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Arroz con salsa de tomate 
Tort illa francesa 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor  

Pan 

( 3 , 14 , 7 , 1  , 6 ) 
 
 

Alubias blancas estofadas (pimiento, 
zanahor ia) 

Croquetas de jamón ibér ico 
Ensalada de lechuga con tomate 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1  , 3 , 6 , 7 ) 
 
 

Patatas con chor izo 
Merluza en salsa de pimientos 

Guisantes salteados 
Yogur sabor  

Pan 
( 6 , 7 , 14 , 1  , 4 , 3 ) 

 
 
 

Crema de calabacín 
Cinta de lomo fresca al horno 

Ensalada de lechuga, tomate y  aceitunas  
Fruta de temporada 

Pan 
( 14 , 1  , 3 , 6 ) 

 
 
 

 
 
 

FESTIVO 
 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Var itas de mer luza 

Ensalada de lechuga y  zanahor ia 
Gelat ina de fresa 

Pan 
( 1  , 4 , 14 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Crema de verduras frescas 
Albóndigas de ternera en salsa de tomate 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1  , 6 , 14 , 3 ) 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo:ternera, pollo, cerdo 

Repollo, patata y  zanahor ia 
Yogur sabor  

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

 

Crema de judías verdes 
Tort illa de patata 

Asadillo de pimientos  
Fruta de temporada 

Pan 
( 14 , 3 , 1  , 6 ) 

 
 

Lentejas estofadas (calabacín y  
zanahor ia) 

Limanda al hor no 
Patatas panadera 

Fruta de temporada 
Pan integral  
( 14 , 4 , 1  , 3 ) 

 

Colif lor  al queso grat inada/crema de 
colif lor  

Hamburguesa mixta a la plancha 
Patatas fr itas 

Fruta de temporada 
Pan 

( 7 , 14 , 1  , 3 , 6 ) 
 
 

Paella mixta 
Lacón a la plancha 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor  

Pan 
( 2 , 4 , 12 , 14 , 7 , 1  , 3 , 6 ) 

 
 

Macarrones boloñesa 
Huevos v illaroy  

Champiñón salteado 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 ) 

 
 

Garbanzos estofados 
Merluza en salsa de tomate 

Ensalada de lechuga y  aceitunas  
Fruta de temporada 

Pan 
( 4 , 14 , 1  , 3 , 6 ) 

 
 
 

Sopa Nav ideña 
Tiras de pollo empanadas 

Verdur itas y patata 
Tarr ina de nata y fresa s/g 

Pan integral 

( 1  , 3 , 7 ) 
 
 

Coditos con tomate 
Albóndigas mixtas en salsa 

Patatas fr itas 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1  , 14 , 3 , 6 ) 

 
 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y  
zanahor ia) 

Filete de pollo a la plancha 
Brócoli salteado 

Yogur sabor  
Pan 

( 7 , 1  , 3 , 6 ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lentejas estofadas (calabacín y  
zanahor ia) 

Var itas de mer luza 
Ensalada de lechuga y  maíz 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1  , 4 , 3 , 6 ) 
 
 

Crema de zanahor ia 
Contramuslo de pollo en salsa 

Patatas panadera 
Yogur sabor  

Pan 
( 14 , 1  , 7 , 3 , 6 ) 

 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y  
zanahor ia ) 

Hamburguesa mixta a la plancha 
Patatas dado 

Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1  , 3 , 6 ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

450 Kcal 9g Prot 11g Lip 66,8g Hc  

 

469 Kcal 16g Prot 11,2g Lip 65,1g Hc  

 
619 Kcal 28,1g Prot 17,8g Lip 43,6g 

Hc  

499 Kcal 21,6g Prot 18,6g Lip 42,8g 

Hc  

668 Kcal 18,3g Prot 25,9g Lip 83g Hc  

 

478 Kcal 17,7g Prot 15,5g Lip 64,5g 

Hc  

627 Kcal 29,5g Prot 23,5g Lip 62,4g 

Hc  

581 Kcal 15,7g Prot 21,3g Lip 57,5g 

Hc  

628 Kcal 35,7g Prot 15,6g Lip 72,3g 

Hc  

527 Kcal 29g Prot 20,6g Lip 55,4g Hc  

 

621 Kcal 28,4g Prot 19,1g Lip 71,1g 

Hc  

635 Kcal 16,6g Prot 24,9g Lip 79,6g 

Hc  

518 Kcal 26,1g Prot 12,3g Lip 43,6g 

Hc  
573 Kcal 37,3g Prot 16,3g Lip 58,1g 

Hc  

848 Kcal 18,1g Prot 19,5g Lip 86,1g 

Hc  

631 Kcal 32,1g Prot 10,3g Lip 77,7g 

Hc  

 

 
721 Kcal 30g Prot 24,5g Lip 84,9g 

Hc  

602 Kcal 19,4g Prot 17,6g Lip 55,4g 

Hc  

ESCUELA INFANTIL  COL. SAGRADA FAMILIA  MENÚ INFANTIL  DICIEMBRE 2024    

Arroz al horno con champiñón 
Lomo adobado  en salsa 

Verduras var iadas  
Fruta de temporada 

Pan 
( 1  , 3 , 6 ) 
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                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y  Dietética  de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1 169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

652 Kcal 25,8g Prot 22,4g Lip 82,3g 

Hc  

557 Kcal 24,6g Prot 18,6g Lip 58,6g 

Hc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@algadi.com


 

 


